
 

Samariterübung, 18.April 2018 

„Postenübung“ 

25 Samariter trafen sich im Pfarreiheim zur Postenübung. Herzlich begrüssen durften wir 
unseren Vereinsarzt Alois Steinegger, welcher einen Posten betreute. 

Alois repetierte mit den Samaritern das Krankheitsbild „Diabetes“. Nach dem Besprechen 
der wichtigsten Symptome, konnten wir das Handling mit dem Blutzuckermessgerät üben 
und in Zweiergruppen einander genussvoll in den Finger piksen.  

   

Guido drückte uns das neue Samariterzelt in die Hand. Dies kann bei Standaktionen oder 
beim Postendienst draussen aufgestellt werden, wenn man weiss wie… Das System zum 
Aufstellen ist relativ einfach und so schaffte es jede Gruppe in relativ kurzer Zeit das Zelt 
aufzustellen und auch wieder fachgerecht zu verpacken. Anschliessend durchwühlten wir 
die Postenrucksäcke, damit wir wieder wissen was wo verräumt ist. 

 

 



Gaby demonstrierte den korrekten Bodycheck. Zu zweit führte man den nun durch und 
lokalisierte so den einen oder anderen Schmerz. Anschliessend wurde der Patient als 
Wirbelsäulenverletzter behandelt, das heisst, Halsschienengriff und Halskragen anziehen. 

Die ganze Übung wurde von Renata Peter besucht. Sie ist die neue Medienverantwortliche 
beim Samariterverband Unterwalden und wird einen Bericht zur Übung schreiben. 

 

 

 


