
  

 

Monatsübung, Mittwoch, 18.10.2023 

Blut 

Bei vier Posten ging es rund ums Thema Blut. Die Gruppeneinteilung erfolgte mit den 

Blutgruppenbezeichnungen. 

① Michaela erörterte mit den Samaritern die Aufgaben und die Bestandteile des Blutes. Dazu 

gab es einen interessanten Kurzfilm. 

② Bei Gaby ging es ums Üben der Anwendung der Emergency Bandage und des Tourniquets. 

③ Unter Anleitung unserer Vereinsärztin Sibylle Kessler und Liliane haben wir das Blutdruck-

messen mit den manuellen Geräten geübt. Dazu wurde besprochen, welche Blutdruckwerte 

uns Aufschluss über einen möglichen Notfall oder ein mögliches Krankheitsbild geben. 

④ Der Blutkreislauf wurde von den Samaritern selbständig mit Legebildern und einem Quiz 

erarbeitet. 
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