
  

 

Monatsübung, Mittwoch, 07.05.2025 

XABCDE A Airway (Atemwege freimachen) 

Unsere Erarbeitung vom XABCDE-Schema ging mit dem Buchstaben A – Airway weiter. Dazu 

wurde erst in vier Gruppen ein Brainstorming gemacht, was von der Einführung des XABCDE-

Schemas beim Buchstaben A von der letzten Übung hängen geblieben ist. Die Samariter 

kamen schnell auf die Themen Atemwege freimachen durch verschiedene Techniken, evtl. 

Anwendung des Epipens,  aber das Erfragen von versteckten Traumas war allgemein nicht 

mehr präsent. Auch der Unterschied, dass es beim Buchstaben A um den Atemweg geht und 

die Atmung erst unter dem Buchstaben B wie Breathing beobachtet wird, musste klargestellt 

werden. 

Nach diesem kurzen Brainstorming, teilten wir uns in drei Gruppen auf.  

Im Lehrgepräch mit Liliane suchten die Samariter mögliche Auslöser für eine Allergie und 

besprachen die Symptome und 1. Hilfe-Massnahmen bei einem leichten oder schweren 

anaphylaktischen Schock. Allergiemedikamente wurden besprochen und die Anwendung mit 

dem Epipen-Trainer geübt. 

  

 

Anhand von einem Fallbeispiel konnten die Samariter bei Michaela das versteckte Trauma 

erfragen und den Halsschienengriff üben. 

 



Beim dritten Thema ging es um Aspiration. Die Möglichkeiten für das Freimachen der 

Atemwege wurden besprochen und mit den Heimlich-Manöver-Westen geübt. Die Samariter 

testeten ebenso die Handhabung des Life-Vacs. Für viele Samariter war nicht bekannt, dass 

auch Thoraxkompressionen einen Atemweg wieder freimachen können. 

 

Zu guter Letzt überprüften wir das Wissen mit einem Spiel. Die Antworten oder 

Positionierungen nach rechts oder nach links waren zwar nicht immer richtig, aber es hat Spass 

gemacht! 

Augen zu! Ist die Behauptung 

richtig, einen Schritt nach 

rechts, ist die Behauptung 

falsch, einen Schritt nach links, 

oder so…  

 

 

Life-Vac 


