
  

 

Monatsübung, Mittwoch, 08.01.2025 

Bergung 

Nach einer kurzen Einführung von Liliane zum Thema Bergung/ Immobilisation, ging es für ca. 

25 Samariter ans Üben. Das Ziel ist es, dass wir die nötigen Handgriffe beim Spineboard, der 

Schaufeltrage und der Vakuummatratze kennen, damit wir den Rettungsdiensst 

gegebenenfalls unterstützen können. Grundsätzlich soll von den Samaritern keine 

Immobilisation ohne rettungsdienstliche Beteiligung durchgeführt werden. 

 


