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Riicken

Gleich zu Beginn der Ubung gab es einen Gruppenauftrag. Es galt, ein Anatomie-Puzzle der
Wirbelsdule zu machen.
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Anschliessend erzdhlte uns Liliane im Plenum mithilfe einer
interessanten und umfassenden Powerpoint-Prdasentation ganz viel
Wissenswertes Uber unsere Wirbelsaule. a
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Nach dieser Theorie libten wir die Anwendung des Spineboardes. Das ist immer wieder
spannend und zugleich herausfordernd. Vor allem auch die Befestigung des Patienten mit der
«Spinne».

Das Uben mit dem Material stand im Vordergrund, so dass wir nicht ganz realititsgetreu
handelten. Richtigerweise hatten die Helfenden Einweghandschuhe an und der Patient ware
mit einem Stifneck stabilisiert.

Bei der Anwendung dieser Hilfsmittel geht es lediglich darum, dass wir Samariter den
Rettungsdienst unterstiitzen kdnnten.



