
  

 

Monatsübung, Mittwoch, 10.01.2024 

Rücken 

Gleich zu Beginn der Übung gab es einen Gruppenauftrag. Es galt, ein Anatomie-Puzzle der 

Wirbelsäule zu machen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anschliessend erzählte uns Liliane im Plenum mithilfe einer 

interessanten und umfassenden Powerpoint-Präsentation ganz viel 

Wissenswertes über unsere Wirbelsäule.  

vorher 

nachher 



Nach dieser Theorie übten wir die Anwendung des Spineboardes. Das ist immer wieder 

spannend und zugleich herausfordernd. Vor allem auch die Befestigung des Patienten mit der 

«Spinne». 

Ebenso kam die Schaufelbahre und die Vakuummatratze zum Einsatz.  

 

Das Üben mit dem Material stand im Vordergrund, so dass wir nicht ganz realitätsgetreu 

handelten. Richtigerweise hätten die Helfenden Einweghandschuhe an und der Patient wäre 

mit einem Stifneck stabilisiert. 

 

Bei der Anwendung dieser Hilfsmittel geht es lediglich darum, dass wir Samariter den 

Rettungsdienst unterstützen könnten. 


