
 

 

Gemeinsame Übung mit SV Buochs, Beckenried und Seelisberg 
Mittwoch 28. Juni 2023 

«Extremitäten» 

Eine bunte Schar von knapp 40 Samaritern machte sich auf einen Parcours mit 
6 Posten. Rund um das Thema Extremitäten galt es bei verschiedenen Notfällen 
erste Hilfe zu leisten. 

Ein Sturz von der Leiter führte zu einer luxierten Schulter. Mittels 
Armtrageschlinge wurde diese ruhig gestellt und der Transport zum Arzt 
organisiert. 

 

Ein Missgeschick beim Hantieren in der Küche führte zu einem amputierten 
Finger. Die Blutung wurde gestillt und das Amputat für den Transport korrekt 
verpackt. 

 

 

 

 

 

 



Beim Fussball spielen ist ein Mädchen umgeknickt und hat sich den Knöchel 

verstaucht. Hier repetierten die Samariter das PECH-Schema und legten einen 

Stützverband am Fussgelenk an.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Etwas unglücklich endete ein Sturz von der Bühne. Starke Schmerzen im 

Handgelenk lassen einen Bruch vermuten. Das Handgelenk wurde stabilisiert 

und der Patient zur Kontrolle zum Arzt gebracht. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bei einem weiteren Posten arbeiteten die Samariter selbständig und übten das 

Anlegen von Binden- oder Dreiecktuchverbänden an Ellbogen, Knie, Fuss oder 

Unterarm. 

 

 



Ein Sprung über einen Gartenhag endete mit einer arteriellen Blutung am 

Unterarm. Schnelles Handeln war gefragt und die Blutung musste rasch gestillt 

werden. Die neuen Emergency Bandagen wurden gezeigt und das Anlegen 

eines Tourniquets demonstriert. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Figurantinnen hatten ihren Spass, wer weiss, vielleicht haben wir neue 

Junge Mitglieder gewonnen… 

 

 

 

 

 

 

 

Zu guter Letzt genossen wir das gemütliche Zusammensein bei Kuchen und 

Getränken. 

Herzlichen Dank allen, die zum Gelingen der Übung beigetragen haben. 


