
  

Monatsübung «B» Breathing 

Mittwoch 11. Juni 2025 

Mittels Brainstorming trugen die Samariter ihr Wissen zum Buchstaben «B»  aus 

dem XABCDE- Schema zusammen. Bei diesem Buchstaben geht es um die 

Atmung des Patienten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die aktuellen Richtlinien bei der Sauerstoffabgabe und das Handling mit der 

Suaerstoffflasche wurde unter Anleitung von Gaby geübt. Dabei kam auch das 

Pulsoxymeter zum Einsatz und die Formulare wie Patientenprotokoll, 

Datenschutzerklärung und Medikamentenabgabe wurden diskutiert. 

 

 

 

 

 

 



Wie die Samariter mit ihren Augen und Händen eine Atmung beurteilen 

können, durften sie unter Anleitung von Liliane selber spüren und tasten. Die 

Parameter zum Beurteilen der Atmung wurden aufgelistet. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mit Evelyne wurden zwei Atemnotfälle mittels Fallbeispielen erarbeitet. Dabei 

ging es ums Erkennen der Symptome bei Asthma und Hyperventilation und um 

die korrekten 1. Hilfe Massnahmen. 

 

 

 


