Der CPR- Grundkurs
(Herz-Lungen-Wiederbelebung / Herzmassage)

Sie wollen die CPR Cardio-Pulmonale Reanimation (Herz-Lungen- Wiederbelebung)
theoretisch und praktisch erlernen? Die Teilnehmer lernen, bei Herznotfallen und
Herzstillstand sachgerechte Hilfe zu leisten. Der Kurs vermittelt die theoretischen und
praktischen Kenntnisse in der CPR. Der Kurs schliesst mit einem Abschlusstest ab.

Ziele:
e Herzstillstdnde sicher erkennen

e sachgerechte Nothilfe beim Kreislaufstillstand leisten
Inhalt:

e Anatomie und Physiologie der Atmung und des Kreislaufes

e Symptome des Herzstillstandes

¢ Massnahmen bei Herzstillstand

e Technik der CPR
Zielgruppe:

e Interessierte Laien

e Samariter

e Transporthelfer

e Betriebssanitater

Voraussetzung: keine

Leitung: Kursleiter SSB der Samaritervereine

Dauer: 6 Stunden; Repetitionskurs 3 Stunden

Ort,Datum, Kosten Siehe Kursprogramm; www.samariter-unterwalden.ch
Auskunft: Der Samariterverband Unterwalden gibt gerne Auskunft



